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REGLAS DE COMPETICION DE EXPRESION TECNICA
POR PAREJAS

ARTICULO 1.- AREA DE COMPETICION

Deberd ser plana y sin obstdculos.
El suelo serd obligatoriamente de Tatami. No tendrd medidas fijas; sin embargo deberd permitir la
correcta realizacion de las diferentes partes de la competicion.

ARTICULO 2.- VESTIMENTA OFICIAL

Serd tal y como se indica en el apéndice uno, de las reglas de Kumite para Arbitros y Jueces.
Los competidores se acogerdn igualmente al apéndice uno de las reglas de Kumite exceptuando el
apartado de protecciones que no llevardn ni tampoco cinturén rojo y azul.

ARTICULO 3.- PRESENTACION

Los competidores dardn al anotador el nombre del Kata, agarres y tema libre que presentan antes de
entrar en la zona de competicion. Acudirdn al centro de la zona de competicion entrando frente al
juez principal y le saludardn. El competidor que en primer lugar va hacer de TORI, se presentard a
la derecha del Juez principal y comenzardn cuando suene el pitido del Juez. Ejecuta todas las
técnicas uno, se cambian el sitio y ejecuta todas sus técnicas el otro. Terminada la fase
correspondiente saludardn de nuevo al Juez principal. Se retirardn hasta llegar a la altura de los
Jueces situados detrds de ellos y esperaran la puntuacion para retirarse definitivamente una vez dada
ésta.

Al comenzar la competicidn, la organizacion preverd el saludo conjunto de los competidores de
cada categoria al panel de Jueces. Estos acudirdn rdpidamente al ser nombrados. Los jueces se
colocaran delante del tatami, entre los competidores y el publico. Primero, competidores y Jueces,
saludaran al Publico (Joseki), luego, los jueces se girardn y se saludardn con los competidores.
Luego los Jueces se situardn en sus puestos y los competidores se retirardn a la zonas asignadas
para la espera y calentamiento.

ARTICULO 4.- PANEL DE JUECES

El panel estard compuesto por cinco jueces para cada Tatami designados por la Comision de
Arbitraje. Uno serd asignado como Juez Central

El panel de jueces serd el mismo para una misma fase completa y categoria, y no podra ser
cambiado excepto cuando la Comision de Arbitraje lo considere necesario.

La colocacion de los Jueces serd: uno en el centro (Juez Central), y cuatro en las esquinas.

Con el fin de facilitar el desarrollo de la competicion, se nombrardn anotadores, cronometradores,
enlaces y secretarios de mesa. En cada mesa deberd haber ademds un Juez



ARTICULO 5.- CATEGORIAS Y PRUEBAS DE LA COMPETICION

La competicidn serd por parejas y se podrd realizar mixta, o0 masculina y femenina.

CATEGORIAS

BENJ AMIN ................ 7,8y 9 afios a la fecha del campeonato.
ALEVIN .................... 10 y 11 afios a la fecha del campeonato.
INFANTIL .................. 12 y 13 afios a la fecha del campeonato.
CADETE..................... 14 y 15 afios a la fecha del campeonato.
JUVENIL..................... 16 Y 17 afios a la fecha del campeonato.
JUNIOR...................... de 18 a 20 afios a la fecha del campeonato.
SENIOR ...................... desde 21 afios en adelante.

En las categorias Junior y Senior se pueden establecer tres niveles:

AKA - CINTURON ROJO: para cinturones amarillos, naranjas y verdes
AO - CINTURON AZUL: para cinturones azules y marrones
KUROI - CINTURON NEGRO: para negros y superiores.

En caso de que los miembros de una pareja pertenezcan a niveles diferentes se encuadran en el nivel

del mas alto. En ningun caso se podrd competir en una categoria que no sea la inmediatamente
superior.

PRUEBAS POR CATEGORIAS

Pruebas para Benjamin y Alevin

Técnica: Realizardn 8 movimientos de los agarres de base, cuatro cada uno, elegidos por el equipo,
cambiando el papel de UKE y TORI.

Kata: Realizaran un Kata de base elegido por el equipo

Randori: Estdn exentos de Randori.

Pruebas para Infantil y cadete

Técnica: Ejecutardn 8 movimientos de los agarres de base, cuatro cada uno, elegidos por el equipo,
cambiando el papel de UKE y TORI..

Kata: Realizardn un Kata de base o fundamental elegido por el equipo.

Randori: Preparado , con una duracion entre 45 seg. y un minuto.(45” a 1°).(1)

Pruebas para Junior y Senior

NIVEL AKA. C.ROJO :(amarillos, naranjas y verdes).
Técnica: Ejecutardan 10 movimientos de los agarres de base, cinco cada uno, elegidos por el equipo
cambiando el papel de UKE y TORI.
Kata: Un Kata de base o fundamental elegido por el equipo.
Randori: Preparado a dos, con una duracion entre cuarenta y cinco segundos y un minuto: (45 seg.
a I min.). (1)
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NIVEL AO. C. AZUL :(Azules Y Marrones)

Técnica: Ejecutardn 3 movimientos cada uno de técnicas de libre aplicacion, contra armas o sin
ellas.

Kata: Un Kata de base o fundamental elegido por el equipo.

Randori: Preparado a dos con una duracion entre un minuto y un minuto quince segundos: (1min. a

1’1577). (1)

NIVEL KUROI. C.NEGRO :(Negros y superiores).

Técnica: Ejecucion técnicas libres en aplicacion. Realizardn tres técnicas cada uno. El equipo
deberd elegir un arma. (Tanto, boo, tambo).

Kata: Un Kata elegido por el equipo entre los fundamentales o los superiores.

Randori: Preparado a dos con una duracion entre un minuto y un minuto quince segundos: (1'min. a
1’157).(1). Deberdn incluir los dos técnicas contra armas (tanto, boo, tambo), una cada uno, como
minimo

(1) El juez cronometrador avisard cuando el tiempo exceda del limite sin que por ello ocasione
penalizacion. Si no llegan al tiempo minimo, colocard un banderin rojo sobre la mesa penalizando
con 3 décimas la puntuacion obtenida.



ARTICULO 6.- PUNTUACION

El resultado final de un encuentro de expresion técnica serd determinado por la suma de puntos
conseguidos en las correspondientes pruebas.

El baremo de puntuacién otorgado por los jueces oscilard entre:

Categorias Benjamin y Alevin:........cccceeeeeeeneee. 5- 7 Puntos
Categorfa Infantil: ... 6 - 8 Puntos
Categoria Junior y Senior - AKA. .................. 5 - 7 Puntos
Categoria Cadete:  ..occeeeviieeniiieiieeeeeeee e 7 - 9 Puntos
Categoria Junior y Senior - AO...................... 6 - 8 Puntos
Categoria Junior y Senior KUROI.................. 7 -9 Puntos

Los jueces ensefiardn los marcadores, manteniendo los puntos (en negro) con la mano derecha y las
décimas (en rojo) con la mano izquierda.

El anotador al sumar las puntuaciones para cada contendiente en cada prueba, anulara las
puntuaciones mdxima y minima. En caso de empate al final de las pruebas se sumara la puntuacién
minima de las tres contabilizadas como vdlidas. Si persiste el empate se sumard la puntuacion
maxima de las tres puntuaciones contabilizadas como validas y si continta el empate se realizard un
Kata que resuelva el empate, no pudiendo utilizar el realizado en la competicion.



ARTICULO 7.- CRITERIOS PARA LA PUNTUACION

Cada juez debe mantener durante toda la categoria, la misma linea de puntuacion. Los jueces
deberan tener presente, antes de dar su puntuacion, los siguientes criterios:

Todas las técnicas se realizardn con vigor y demostrard el competidor que conoce los principios que
contiene.

La realizacion de las técnicas y Kata deberdn demostrar correcto foco de atencion CHAKUGAN),
uso de la potencia, velocidad, buen equilibrio, control y apropiada respiracion.

También se tendrdn en cuenta aquellos otros factores referidos a : sincronizacién, coordinacion,
etiqueta, espiritu budo, etc..

Los puntos fundamentales a tener en cuenta en la realizacion de las pruebas son:

En agarres de base
Tai-Sabaki y Atemi fundamental sincronizado.

Fundamento de cada agarre. (TE O DOKI)
Centro de gravedad.

Control final.

Correcta mirada (CHACUGAN).
Correccion, espiritu.

En Kata

Orden del Kata.

Factores esenciales: Kime, fluidez, ritmo y velocidad.
Linea de realizacion del Kata (EMBUSEN)

Ejecucidn del Kata dentro de la zona de competicion.
Sincronizacion, coordinacion.

Correcta distancia (Kata a dos).

Riesgo (sin puntos de encuentro).

Movimientos de dificultad.

En Randori

Correcta ejecucion de cada técnica

Eficacia real de las técnicas.

Realizacion de Tai Sabakis

Variedad de recursos técnicos.

Control del arma

Control del compaiiero (UKE).

Sin Atemi final ni abandono hasta no terminar.
Continuidad

Belleza de la demostracion



ARTICULO 8.- PARA PUNTUAR

El Juez principal pedird la puntuacion mediante un pitido largo seguido de otro corto. Los jueces al
oir el pitido corto levantardn al unisono sus puntuaciones por encima de la cabeza de forma que
sean visibles para el anotador y competidor. Con otro pitido corto girardn las puntuaciones 180
grados y con un tltimo pitido bajardn las puntuaciones

ARTICULO 9.- PENALIZACIONES Y DESCALIFICACION

Se penalizardn tres tipos de faltas: leves, graves y muy graves.

LEVE : serd la que afecte a la mejor o peor realizacion de las técnicas, al protocolo de presentacion
en el tatami y al aspecto personal. No superardn nunca las dos décimas de penalizacion.

GRAVE: en la que se omite algiin movimiento, lo modifique o afecte ostensiblemente a la
realizacion de las técnicas o de los Kata. La perdida del arma o de tiempo buscdndola. Se penalizara
de dos a cinco décimas.

MUY GRAVE : en las que se omitan los principios fundamentales del Tai-Jitsu. (Tai Sabakis,
Atemi fundamental, etc.). Se penalizan de 5 a 8 décimas

DESCALIFICACION: Un participante quedard descalificado y no se le otorgard puntuacion
cuando:

1. Realicen agarres o Kata distintos a los anunciados.

2. Realicen agarres de base o Kata no oficiales.

3. Duden ostensiblemente y/o interrumpa los agarres de base, Kata o Randori

4. Sirealizan un agarre de base o Kata distinto al de la lista oficial que corresponda a su

categoria.
5. Cuando no anuncien el Kata.
6. Cuando realicen Técnicas fuera del Area de Competicién

En estos casos todos los jueces le otorgardn la puntuacién minima correspondiente a esa categoria.
EN el caso de la categorias Kuroi s6lo dard puntuacion el Juez central con el marcador en blanco
para la descalificacion.

NOTA: El nombre del Kata solo lo dice el primer TORI, es decir, el que se presenta a la derecha
del Juez Central. El primer TORI debe serlo en las tres pruebas.



LISTA OFICIAL DE KATA

KATA BASICOS (1)

TAI-JITSU PRIMER KATA
TAI-JITSU SEGUNDO KATA
TAI-JITSU TERCER KATA
KIHON KATA

KATA FUNDAMENTALES

TAI-JITSU NO KATA SHODAN

TAI-JITSU NO KATA NIDAN Con uno o dos ukes
TAI-JITSU NO KATA SANDAN

TAI-JITSU NO KATA YODAN

TAI SABAKI NO KATA

KATA SUPERIORES
YORI NO KATA
JUNINO KATA
TAI-JITSU NO KATA GODAN

(1) Los Kata de base se ejecutardn simultdneamente y en paralelo.

LISTA OFICIAL DE AGARRES

PRIMERO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
SEGUNDO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
TERCERO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
CUARTO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
QUINTO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
SEXTO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
SEPTIMO ATEMI - LUXACION - PROYECCION

OCTAVO ATEMI - LUXACION - PROYECCION



LISTA OFICIAL BENJAMIN Y ALEVIN

KATA

TAI-JITSU PRIMER KATA
TAI-JITSU SEGUNDO KATA

GARRES
PRIMERO ATEMI - PROYECCIC:)N
SEGUNDO ATEMI - PROYECCION
TERCERO ATEMI - PROYECCION
CUARTO ATEMI - PROYECCION

LISTA OFICIAL INFANTIL

KATA

TAI-JITSU PRIMER KATA
TAI-JITSU SEGUNDO KATA

AGARRES

PRIMERO
SEGUNDO
TERCERO
CUARTO

ATEMI - PROYECCION
ATEMI - PROYECCION
ATEMI - PROYECCION
ATEMI - PROYECCION
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LISTA OFICIAL CADETE

KATA

TAI-JITSU PRIMER KATA
TAI-JITSU SEGUNDO KATA
TAI-JITSU TERCER KATA
TAI-JITSU NO KATA SHODAN
KIHON KATA

AGARRES

PRIMER O
SEGUNDO
TERCERO
CUARTO
QUINTO
SEXTO
SEPTIMO
OCTAVO

ATEMI - PROYECCION
ATEMI - PROYECCION
ATEMI - PROYECCION
ATEMI - PROYECCION
ATEMI - PROYECCION
ATEMI - PROYECCION
ATEMI - PROYECCION
ATEMI - PROYECCION
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LISTA OFICIAL JUVENIL, JUNIOR Y SENIOR AKA - CINTURON ROJO

KATA
TAI-JITSU PRIMER KATA
TAI-JITSU SEGUNDO KATA

AGARRES
PRIMERO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
SEGUNDO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
TERCERO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
CUARTO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
QUINTO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
SEXTO ATEMI - LUXACION - PROYECCION

LISTA OFICIAL JUVENIL, JUNIOR Y SENIOR AO - CINTURON AZUL

KATA
TAI-JITSU SEGUNDO KATA
TAI-JITSU TERCER KATA
KIHON KATA
TAI-JITSU NO KATA SHODAN
TAI-JITSU NO KATA NIDAN

AGARRES
PRIMERO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
SEGUNDO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
TERCERO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
CUARTO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
QUINTO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
SEXTO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
SEPTIMO ATEMI - LUXACION - PROYECCION
OCTAVO ATEMI - LUXACION - PROYECCION

LISTA OFICIAL JUVENIL, JUNIOR, SENIOR KUROI - C. NEGRO

KATA
KIHON KATA
TAI-JITSU NO KATA SHODAN
TAI-JITSU NO KATA NIDAN
TAI-JITSU NO KATA SANDAN
TAI-JITSU NO KATA YODAN
TAI-JITSU NO KATA GODAN
TAI SABAKI NO KATA
YORI NO KATA
JUNINO KATA
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TAI-JITSU - ACTA DE RESULTADOS

CAMPEONATO:
FECHA: / /
LUGAR DE CELEBRACION:

INDIVIDUAL / EQUIPOS / MIXTO:

CATEGORIA:

3*D CLUB
2°D CLUB
1°D CLUB
CATEGORIA:

3*D CLUB
2°D CLUB
1°D CLUB
CATEGORIA:

3*D CLUB
2°D CLUB
1°D CLUB
CATEGORIA:

3*D CLUB
2°D CLUB
1°D CLUB
CATEGORIA:

3*D CLUB
2°D CLUB

1°D CLUB
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